
保護者の皆様ヘ

平 成 29年 6月 13日

浪江町立浪江中学校長 笠井 淳一

“自分でつくるお弁当の日"協力のお願い

衣替えの季節となり、木々の緑も深くなつてまいりました。皆様にはご健勝のことと存じます。

さて、標記の件で、保護者の皆様には下記の内容をご理解の上、ご協力をお願いいたします。

記

1 目的

(1)「食」への興味関心をもち、自分の食事が準備できるようになること。

(2)食事をつくってくれる人への感謝の気持ちを持つこと。

(3)時間の使い方を学ぶとともに、ひとつのことをや りとげる達成感や充実感を得ること。

2 実施 日

平成 29年 6月 19日 (月 )

3 取 り組み方

子 どもたちがこの取組の内容が書かれたプ リン ト (別紙)を持ち帰 りますので、ご家庭で

それをもとに話 し合っていただけると助か ります。

なお、今回のお弁当作 りのテーマは、「簡単に作ることができるお弁当」です。

4 その他

今年度初めての『 自分でつくるお弁当の日』になります。朝のお忙しい時間かと思います

が、子ども達の自立に向けて、ぜひ、自分の手で作らせることにご協力をお願いいたします。

なお、取組が終わりましたら、子ども達が『 自分手帳』を持ち帰りますので、そちらに一

言、感想や励ましの言葉などをお願いいたします。

(事務担当 浪江中学校 栄養技師 深谷 美菜子 TEL 0243-4伊2301)


