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○ 自ら探求的に学ぶ生徒

○ 礼儀正しく、節度ある生活をする生徒

○ 健康で、安全な生活をする生徒

◇ 自分に自信を持ち、行動できる生徒（今年度重点目標）

入学前にやっておくべきことは…

３年生が卒業する日まで、あるいは２年生が修了する日ま

で、あとわずかの登校日となりました。来週からは卒業式の

練習も始まり、いよいよ巣立ちの時が近づいてきたなと、何

かうれしさと寂しさの入り交じった複雑な気持ちで、私自身

毎日を過ごしています。

さて、３年生は４月から高校生になるわけですが、その前

にやっておいてほしいことを５つあげます。ご家族の皆さん

も、ご自身の経験談等を踏まえて、高校入学に当たっての心

構えについてお話いただければと思います。

１ 高校への通学について確認すること

通学の方法や時間などを確認する意味でも、休みの日を利用して実際に自力で行ってみまし

ょう。荒天のときも想定して、余裕をもった時間設定をすることが大切です。

２ 苦手教科を克服すること

高校では、テストで基準点以上取らないと補講や追試があり、それでも認められないと進級

できないという事態も起きてしまいます。入学するまでに、少しでも苦手科目を克服しておき

ましょう。学校によっては、入学早々テストがある場合もあります。

３ こうありたいという自分をイメージすること

高校入学の節目は、自分自身を変えるチャンスでもあります。今までとは比べものにならな

いほど、多様な人たちとのつきあいが始まります。高校ではこんな自分になりたいというイメ

ージを今からもつようにしましょう。

４ 健康に気を配り、体力をつけること

高校は自力通学です。今まで以上に体力が必要になります。学校や家庭で積極的に体を動か

し、登下校に耐えうる体力をつけましょう。また、虫歯等の治療も完了しておきましょう。

５ 一人の大人としての自覚をもつこと

高校生になると一人前の大人としての扱いになります。「自己責任」と言われる

場面も多くなりますので、「これをしたらどうなるか…」を想像して行動しましょう。

三寒四温、春遠からじ。高校生活が待ちどおしいですね。
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